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NOTRE EQUIPE SUR SITE

SOPHIE BOENS
Graphothérapeute GGRE
= sophie.boens@yahoo.fr

% 0670455492

AUDREY DELEU

Ostéopathe D.O

1 audreydeleu.osteo@hotmail.com
% 07607810 29

VALERIE GISLAIS
Thérapeute Emotionnelle, Sophrologue Expert,
Praticienne en Hypnose Humaniste, spécialisée dans
la Désensibilisation des Chocs Emotionnels

= vgbsophro@gmail.com

% 0620820108

CHARLOTTE HERNANDEZ

Praticienne en Acupression Méthode Zhong Fu.
&= cjhernandezlara@gmail.com

& 07 60424716

En construisant notre société
occidentale sur notre mental,

nous avons fait de nos émotions
des ennemis que nous devons
apprendre a gérer, voire refouler.

Pourtant, ces émotions qui nous
parlent sont des alertes, que
nous devons apprendre a écout-
er, leur donner un sens.

La Maison des Emotions, fondée
par Valérie Gislais, est un lieu a
part en France ou il est possible
d’exprimer son histoire émotion-
nelle, d'en comprendre l'origine,
le sens, et l'apprivoiser pour
mieux l'apaiser au plus profond
de son corps.

UN LIEU

d'apaisement
de nos histoires
traumatiques,

de prévention,

de partage

L'équipe de la Maison des Emotions
propose un véritable parcours dédié a
I'accompagnement et a I'apaisement.

Bient6t vos traumas ne s'exprimeront
plus seulement par la colére, la peur
et la tristesse, les insomnies, les
migraines, l'anxiété, les troubles
digestifs, les troubles de la mémoire
ou la douleur, mais laisseront place a
des émotions, un corps, un mental
apaisés.

NOTRE EQUIPE HORS LES MURS

ERWAN BROSSARD

Diététicien - Nutritionniste et hygiene de vie
= eb-nutrition@outlook.com

% 061056 0161

ADELINE GOUSSEAU
Réflexologue

=2 adelinereflexo@gmail.com
% 0652970596

BAPTISTE TEMPLIER
Coach bien-étre et sportif

&2 bt.impulse.coaching@gmail.com
% 0686755683



