


En construisant notre société 
occidentale sur notre mental, 
nous avons fait de nos émotions 
des ennemis que nous devons 
apprendre à gérer, voire refouler. 

Pourtant, ces émotions qui nous 
parlent sont des alertes, que 
nous devons apprendre à écout-
er, leur donner un sens. 

La Maison des Émotions, fondée 
par Valérie Gislais, est un lieu à 
part en France où il est possible 
d’exprimer son histoire émotion-
nelle, d’en comprendre l’origine, 
le sens, et l’apprivoiser pour 
mieux l’apaiser au plus profond 
de son corps. 

d’apaisement 
de nos histoires 
traumatiques,

de prévention,

de partage

L’équipe de la Maison des Émotions 
propose un véritable parcours dédié à 
l’accompagnement et à l’apaisement.

Bientôt vos traumas ne s’exprimeront 
plus seulement par la colère, la peur 
et la tristesse, les insomnies, les 
migraines, l’anxiété, les troubles 
digestifs, les troubles de la mémoire 
ou la douleur, mais laisseront place à 
des émotions, un corps, un mental 
apaisés.


